
Was hilft Bienen und blüht im Frühjahr, Sommer, Herbst? 
Von welchen Pflanzen können auch wir naschen? 
Gemüse und Kräuter – diese sind gut für Bienen. 

Nach Jahreszeit: 
 Nektarreiche Frühblüher:  

Nach dem langen Winter sind die Völker ausgehungert. Es helfen 
Blaukissen, Buschwindröschen, Traubenhyazinthe, Lerchensporn, 
Leberblümchen, Lungenkraut, Wildtulpen, Märzenbecher, Krokus, 
Blaustern, Winterling. 

 Sommerblumen (Blüten im späteren Frühjahr und Sommer): 
Einheimische Pflanzen wie Akelei, Rittersporn, Schafgarbe oder 
Natternkopf locken unterschiedliche Hummel- und Wildbienenarten 
an. Besonders nektarreich und bei Bienen beliebt ist Phacelia 
(Bienenfreund). Goldgarbe (Gelbe Schafgarbe), Mutterkraut, 
Sandglöckchen, Kornblume, Sommerazalee, Beinwell, Echinacea (roter 
Sonnehut), Edel- und Kugeldisteln, Garten-Resede, Malve, Fetthenne 
(Sedum, Mauerpfeffer), Katzenminze, Cosmea (Schmuckkörbchen). 

 Spätblüher Blüten bis in den späten Herbst hinein garantieren einen 
guten Start für die Bienen in die Überwinterung: Efeu (blüht erst, wenn 
die Planze mindestens acht Jahre alt ist), Goldrute, Herbstanemone, 
Dahlien (mit ungefüllten Blüten), Tagetes, Ringelblume, 
Sonnenblume, Herbst-Astern, Taubnesseln, Römische Kamille, 
Margerite, Gelber Sonnenhut (Rudbeckia). 

 
Essbar: 

 Kräuter wie Dill, Liebstöckel, Petersilie, mediterrane Kräuter 
(Rosmarin, Thymian, Oregano, Salbei) sowie der Bienenmagnet 
Borretsch. Auch die Blüten von Zitronenmelisse, Minze, Lavendel, 
Kapuzinerkresse und Bohnenkraut werden gerne von Bienen besucht. 
Ysop 

 Staudenbasilikum (lila Blütenrispen, nicht winterhart aber mehrjährig) 
 – Schnittlauch blühen lassen hie und da! 

 Fruchtpflanzen wie Tomate, Aubergine, Paprika, Zucchini, Chilli, 
Erdbeere 

 Wildkräuter wie Giersch, Kamille, Brennessel, Löwenzahn, 
Knoblauchsrauke u.a. sind sehr vitaminreich im Salat und tolle 
Futterpflanzen 

 Essbare Kletterpflanzen (-> siehe Kletterpflanzen) 
 
Essbare Mischung speziell am Balkon: 

 Kombination von Zitronenmelisse oder Thymian mit ungefüllten 
Tagetes oder Polster-Glockenblumen 

 Spät blühende Pflanzen versorgen Bienen bis Oktober mit Nektar und 
Pollen. Empfehlenswerte Kombination: Kapuzinerkresse, 
Löwenmäulchen und Ringelblumen. 

 


